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Buku ini mengupas peran psikologi dalam kesehatan, menekankan pentingnya 

kesehatan mental dalam kesejahteraan fisik. Dr. Dwi Rahayu memadukan teori psikologi 

dengan contoh-contoh kasus nyata untuk menjelaskan bagaimana stres, kecemasan, 

dan kondisi psikologis lainnya dapat mempengaruhi kesehatan seseorang. 
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